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Préparation à l’entrée du BPJEPS et à l’obtention d’un CQP 
 

 
 
 
 
 

Prérogatives Formation préparatoire à la validation d’un CQP et à l’entrée BPJEPS au choix : voile multi-support, 
canoë-kayak en mer ou char à voile. 
 

Pré requis 
D’entrée en formation 

• Une attestation de formation aux premiers secours en cours de validité, 
• Un certificat médical, daté de moins d’un an, de non contre-indication à la pratique et à 

l’enseignement des sports nautiques, 
• Le permis côtier (pour les parcours voile) 
• Un test de natation : 100m départ plongé avec récupération d’un objet à 2m de profondeur et 

passage sous un obstacle d’un mètre de long, 
• Une expérience nautique sur un support au choix justifié par, soit : 

 

§ Un niveau fédéral 
§ « Aide moniteur fédéral ». 
§ Un CV nautique  
§ Un dispositif d’insertion « métier de la mer » 
§ Tout autre support permettant d’apprécier l’expérience du candidat 

 

Sélection • Échange entre le·la coordinateur·trice/responsable pédagogique de formation et le candidat pour 
s’entretenir sur le projet professionnel. 

• Participation à une journée de sélection pour s’assurer des aptitudes sportives de chacun·e et pour 
évaluer leur niveau technique sur le(s) support(s) nautique(s).  

• Réalisation d’un parcours nautique, de motricité incluant une remontée au vent et une descente 
sous le vent. 

• Fournir l’ensemble des pièces administratives du dossier d’inscription 
 
Voici les critères bloquants pour la sélection d’un·e candidat·e : 
 

o Aucune expérience dans le domaine nautique 
 

o Un ou plusieurs éléments manquants de preuve des pré requis 
 

o Un projet professionnel en décalage avec le métier visé : 
 

§ Ne souhaite pas enseigner un support nautique à l’issue de la formation 
§ Ne souhaite pas connaître les principes de saisonnalité du métier  
§ Ne souhaite pas connaître et s'adapter aux contraintes spécifiques du métier 

(travail en extérieur, travail en milieu humide…) 
 

o Aptitudes sportives inadaptées pour garantir un accès au dispositif en préservant 
l’intégrité physique du bénéficiaire : 

 

§ Difficulté à conserver son positionnement aérobic 
§ Manque de souplesse pour réaliser un geste technique de la discipline 
§ Essoufflement prématuré 
§ Parcours réalisé sans participation à l’échauffement proposé 
§ Manque de coordination motrice permettant de réaliser un geste technique de 

la discipline. 
 

o Aptitudes nautiques : 
 

§ Ne sais pas installer son matériel 
§ Ne repère pas les orientations du vent et des courants 
§ Ne respecte pas les règles de sécurité du code de la mer 
§ Ne réalise pas de manœuvres 
§ Ne réalise pas les parcours. 

 

o Non-respect des autres candidat·e·s/évaluateur·trice·s 
 

o Non-respect du matériel mis à disposition 
 

Objectifs de formation Développer des capacités techniques pour obtenir l’entrée en formation BPJEPS, valider un CQP au 
choix (Initiateur voile, Canoë-kayak, Char à voile) 
 

Contenu de la préparation • Développer ses compétences nautiques : multi-supports nautiques 
• Connaître les fondamentaux de l’enseignement 
• Sécuriser la pratique des activités 
• Découvrir le métier en entreprise par des stages en immersion. 
 

Méthode(s) En centre de formation, apporter des contenus théoriques et pratiques aux stagiaires en favorisant 
l’échange et les questionnements sur leur futur environnement professionnel.  
Création d’un écosystème favorisant l’échange et les expériences. 
En entreprise, observer les bons usages pour accueillir et accompagner les pratiquants. Réaliser les 
gestes métiers avec l’accompagnement d’un tuteur·trice. 
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Déroulé de la formation :  
Périodes en OF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durée 

Formation individualisée en fonction du projet professionnel de chacun, le planning individualisé est 
réalisé lors du positionnement qui aura lieu en début de formation. 
 
Parcours de formation pouvant inclure : 
 
« préparation BPJEPS » voile multi-supports et un CQP Initiateur voile  
Ou 
« préparation BPJEPS » voile multi-supports et un CQP Canoë-kayak en eau calme 
Ou 
« préparation BPJEPS » voile multi-supports et un CQP Char à voile  
Ou 
 « préparation BPJEPS » Canoë kayak en mer et un CQP Canoë kayak en eau calme 
Ou 
« préparation BPJEPS » Char à voile et un CQP Char à voile 
 
Parcours individualisé en fonction du positionnement, avec alternance « centre/entreprise ».  
Début de la session à partir de septembre jusqu’à mai. 
 

Certifications 
 

Détails des certification CQP : https://www.nebformations.fr/cqp/ 
 

Test technique BPJEPS par mention : https://www.nebformations.fr/bpjps/ 

Public Visé  Demandeur d’emploi. 
Personne pratiquant une activité nautique régulière avec un projet professionnel. 

Lieu Sainte Marine, Quimper, Plouhinec, Quimperlé, Brest. 

Intervenant·e·s de 
coordination 

Yann LARDIC, Alex LE GALL 

Ressources pédagogiques Dériveur, catamaran, wing, J80, Kayak, Char à voile 
Bibliothèque 
 

Outils donnés à chaque 
stagiaire 

Livret pédagogique. 

Financement Dispositif « Qualif emploi » : frais de formation financée par la Région BRETAGNE (donc gratuite pour le 
candidat). Indemnisation par France Travail ou la Région Bretagne pour le candidat, selon profil. 
 
 

Contact Alex LE GALL - alex@nebformations.fr          Tél : 06-08-08-37-11 
Yann LARDIC – direction@nebformations.fr    Tél : 06-14-88-20-70 
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Inscription au test sélection ATAN « Prépa BPJEPS & CQP »  
2025 

 
 

DATES au choix : 26 & 27 Juin 2025        ou         02 & 03 Septembre 2025 
 

À : NEB Formations, Rendez-vous à 9h30 
 

Pôle Nautique de Sainte Marine - 5, rue Ar Pussou - 29120 COMBRIT 
 
Pour vous inscrire, veuillez compléter le coupon ci-joint et fournir toutes les pièces administratives figurant 
ci-dessous à l’adresse postale indiquée sur l’entête du présent document : 
  
o Coupon d’inscription Test « Sélection » (page 2), 

 

o Certificat médical (ci-joint) de non contre-indication à la pratique et à l’enseignement du Canoë Kayak et 
sports de pagaie, de la Voile, et du char à voile, y compris en compétition. 
 

o Attestation de natation (ci-jointe) justifiant de sa capacité à savoir nager 100m, nage libre, départ plongé 
et récupération d’un objet immergé à 2 mètres de profondeur, délivrée par une personne titulaire d’une 
certification d’encadrement des activités aquatiques conforme à l'article L.212-1 du code du sport.  
 

o Curriculum Vitae, lettre de motivation et justificatifs de vos expériences nautiques (fiche régate FFV...). 
Restauration/hébergement : une liste non exhaustive d’hébergements possibles vous sera transmise lors de 
la confirmation de votre inscription. 
 

Matériels à apporter : tenue de navigation complète 
 

 
Pour une inscription à NEB en formation « Prépa BPJEPS & CQP »  

 
SOUS RESERVE D’UNE SÉLECTION VALIDE 

 
Afin de compléter votre dossier d’inscription en formation, merci de fournir les documents suivants : 
 
o Une fiche d’inscription (Pièce jointe dûment complétée) avec photographie récente, 
o Copie du Certificat individuel de participation à la journée de défense et de citoyenneté (JDC) pour les 

candidats de moins de 25 ans. 
o Une copie des diplômes en relation avec la formation (CQP, BEES, BPJEPS…), 
o Photocopie d’une pièce d’identité (carte nationale ou passeport) en cours de validité.  
o Photocopie de l’une des attestations de formation relative au secourisme suivante : 
 

- « prévention et secours civiques de niveau 1 » (PSC) ou « attestation de formation aux premiers secours » 
(AFPS) ;  
- « premiers secours en équipe de niveau 1 ou 2 » (PSE 1 ou 2) + justificatif du recyclage s’il y a lieu ; 
- « attestation de formation aux gestes et soins d’urgence » (AFGSU) de niveau 1 ou de niveau 2 en cours 
de validité ;  
- « certificat de sauveteur secouriste du travail (SST) » en cours de validité 

o Copie du permis de conduire bateau, option côtière ou hauturier (pour les parcours Voile). 
o Attestation de droits d’assuré social, à télécharger sur votre compte Améli.fr. 
o Attestation des périodes d’inscription de France Travail si vous êtes inscrit comme demandeur·se 

d’emploi (obligatoire pour les + 26 ans). Ce document est à télécharger sur votre espace personnel. 
o Mission locale : pour les candidats de moins de 26 ans, il est conseillé, avant l’entrée en formation, de vous 

rapprocher de la mission locale de votre domicile dont vous dépendez. Les conseiller·ère·s pourront vous 
apporter des informations sur les aides auxquelles vous pouvez prétendre. 
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Inscription au test sélection « Prépa BPJEPS & CQP »  

 
Cocher la case de votre choix :  
 

        26 & 27 Juin 2025          
    
        02 & 03 Septembre 2025 
         
LIEU DE DEROULEMENT DU TEST DE SÉLECTION :  
 

NEB Formations 
Pôle Nautique de Sainte Marine  

 
5, rue Ar Pussou 

 

 29120 COMBRIT 
 

 

 

 

 

NOM :……………………………………………   Prénom : …………………………………………. 

Né(e) le  …………………..…..…………………  à …………………………………….…….………. 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal : …………………………………..  Ville…………………………………………...…... 

Téléphone : ……………………………………..  Mail :……………………………………….…….. 

 

 

Date : ………………..……. 

 

Signature :……………………… 
 
 



Fiche d'inscription formation

NOM :………………………………………………………….

Prénom :………………………………………………………

Adresse principale (prévenir en cas de changement), Ville et Code Postal Tél. portable :………………………………………

……………………………………………………………………………………….. Tél. fixe :…………………………………………

……………………………………………………………………………………….. Mail :…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………..
Situation de famille :…………………………………

Date de naissance :…………………………………………. Femmes mariées, nom jeune fille :…………………

Lieu de naissance :………………………………Code Postal : ……………… Nombre d'enfants : 

N° Sécurité Sociale complet :

France TRAVAIL (si inscrit) : 

Durée expérience professionnelle (en mois ou année) : …………………… IDENTIFIANT :……………………… Code Région : ………

Dernière activité professionnelle excercée : ……………………………… Date d'inscription : ………………………………………
Type dernier contrat de travail : ………………………………………………

Temps plein                                    ou partiel 

Durée du dernier contrat de travail : …………………………………………… MISSION LOCALE (1) : OUI NON

Date de la fin du dernier contrat de travail : ….……/………/……….…

Dernière classe suivie : ……………… Date fin scolarité :……/………/……..

Dernier établissement scolaire fréquenté et Ville : …………………………… Personne à prévenir en cas d'urgence :….…….….……

……………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………

Diplômes scolaires et dates d'obtention : Téléphone (s)……………………………….…………………

…………………………………………………..obtenu le :……/………/……….

…………………………………………………..obtenu le :……/………/……….

…………………………………………………..obtenu le :……/………/………. Situation de Handicap (1) : OUI NON

Si oui, nous fournir l'avis d'un médecin agréé par la FFH ou 

Diplômes professionnels : par la FFSA ou désigné par la CDAPH sur la nécessité 

…………………………………………………..obtenu le :……/………/………. d'aménager le cas échéant la formation ou les épreuves

…………………………………………………..obtenu le :……/………/………. certificatives selon la certification visée.

…………………………………………………..obtenu le :……/………/……….

(1) : entourer votre réponse

Je soussigné ( e )……………………………………..atteste sur l'honneur

 - ne pas avoir de condamnation au regard du code du sport, l'empêchant d'encadrer tout public dans sa discipline.

 - ne pas être en disponibilité de mon employeur

A………………………………, le…………………………….. Signature :

………………………………………………………………….

photo

Merci de préciser laquelle : ……………………….………………..
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CFA NAUTISME EN BRETAGNE 
 

 
 

CERTIFICAT MEDICAL 
 
 

Je soussigné(e) Docteur…………………………………….………….………………… 
certifie que M-Mme (1) ..…………………………………………………………………….... 
Né(e) le ………………………………………………………………………………………….. 
ne présente aucune contre-indication à la pratique et à l’enseignement de la voile, 
du char à voile, du Canoë Kayak et disciplines associées, et sports de pagaie, y 
compris en compétition. 
 
 
 
Fait à : …………………………………., 
 
Le : ……………………………………… 
 
 
 
 
Signature et cachet du médecin : 

 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

(1) Rayer	la	mention	inutile	
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ATTESTATION DE NATATION 

	
 
 
 
 
 
 
Je	soussigné(e)………………………………………………………..	,	Maître	Nageur	Sauveteur,		
	
N°	……………………………………………………………………………..		certifie	que	:	
	
M-Mme	(1)	…………………………………………………………..……..…,	
	

né(e)	le	….…/………/……..	à	………………………..		
	
A	effectué	:	
	
	
100	mètres	nage	libre,	départ	plongé	avec	passage	sous	un	obstacle	en	surface	
d’un	mètre	de	long	et	récupération	d’un	objet	immergé	à	2	mètres	de	
profondeur	à	la	fin	de	la	dernière	longueur.		
	
Fait	pour	valoir	et	servir	ce	que	de	droit,	
	
A	……………………………………..,	le……………………………..	
	
Signature	et	cachet	de	la	piscine,	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
(1)	Rayer	la	mention	inutile	


