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CFA NAUTISME EN BRETAGNE

Compétences de la mention CANOE-KAYAK et Disciplines
associées en mer du BPJEPS (BC3 Option B)

Code RNCP/RS et descriptif RNCP 40045 Option B : Certificateur : Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et
métier Paralympiques
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40045/
Formation Diplomante BC3 BPJEPS (a compléter avec les BC1 et BC2 du BPJEPS pour une
certification compléte)
Prérogatives Bloc de compétences 3B (BC3B) : concevoir, conduire, en sécurité et évaluer

des séances et des cycles de séances de découverte et d’apprentissage en
canoé-kayak et disciplines associées en mer dans le cadre du projet et de
I'organisation de travail de la structure.

Prérequis Pour I'entrée en formation :

a) La production d’une attestation de 100 métres nage libre, départ plongé et
récupération d’un objet immergé a 2 metres de profondeur, délivrée par une
personne titulaire d’une certification conférant le titre de maitre-nageur
sauveteur ;

b) D’un test d’exigences préalables

Le candidat réalise les exercices de sécurité suivants, en kayak de mer ponté,
avec présence d’un vent de force 3 minimum, et/ou d’'une houle de 1 metre,
et/ou d’un courant de marée :

- la réalisation d’un esquimautage tour complet ;

- une manceuvre de récupération en eau profonde d’un autre pratiquant ;

- remonter et vider son embarcation aprés un dessalage ;

- le remorquage d’un pratiquant en difficulté.

Pour accéder a la certification BC3b :

peuvent se présenter aux épreuves certificatives au bloc 3B les candidats
ayant validé préalablement les démonstrations techniques incluant des
exercices de sécurité:

en canoé-kayak de mer,

en wave ski,

en surfski,

en stand up paddle.

Le candidat doit valider trois supports/disciplines sur quatre dont I'épreuve de
kayak de mer. L'ensemble des critéres doit étre validé.

Objectifs de formation Congevoir, conduire, en sécurité et évaluer des séances et des cycles de
séances de découverte et d'apprentissage en canoé-kayak et disciplines
associées en mer dans le cadre du projet et de I'organisation de travail de la
structure.

Sélection Nous organiserons des épreuves de sélection dés que le nombre de postulant
sera supérieur au nombre maximum de places.
Une étude de vos CV et lettre de motivation sera établie par le coordinateur
de la formation, voici les critéres :
= Expériences professionnelles déja acquise dans le domaine sportif
= Expériences nautiques
= La qualité rédactionnelle de la lettre de motivation
= Pertinence des motivations au regards de la définition du métier
inscrite au référentiel du diplome.

Positionnement Le positionnement consiste a situer les acquis du stagiaire au regard des exigences
finales du dipléme. Il permet de construire un plan de formation individualisé. Seuls les
candidats sélectionnés accederont au positionnement

Modalités de la formation Mixte
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Contenu

En centre de formation

Sécurité active-passive : réglementations, équipements, météo marine, manceuvres sur
différents bateaux, autonomie d’intervention, sécurité en mer, entrainement au
sauvetage...

Maitriser les techniques et conduire des actions pédagogiques. Encadrer en toute
sécurité dans des situations complexes et a risques sur différents engins.

Amélioration du niveau technique sur des supports variés

Conduire un projet éducatif adapté aux publics et en toute sécurité

Enseigner, éduquer, adapter sa démarche pédagogique aux attentes et aux
prescriptions... Rédiger un projet éducatif

Naviguer sur tous les supports de la discipline. Gérer un groupe en toute sécurité dans
des situations simples. S'approprier la réglementation.

Maitriser la navigation dans la houle, le courant, le vent. Intervenir de maniére efficace
sur des pratiquants en difficulté dans des situations a risques. Savoir organiser une
randonnée, sens marin...

Méthode(s)

En centre de formation, apporter des contenus théoriques et pratiques aux stagiaires en
favorisant I'échange et les questionnements sur leur futur environnement professionnel.
Diversifier les milieux de pratique (transversalité interdisciplinaire) visant a renforcer les
acquisitions. Afin de réaliser la montée en compétence, une vérification des acquis sera
faite a l'issue de chaque période. En entreprise, le coordinateur sera en relation avec le
tuteur par le biais de visites en entreprise, d’échanges téléphonique. Le livret
pédagogique sera rempli réguli€rement par le stagiaire et le tuteur afin de mesurer les
progres.

Durée

525 heures

Certifications

Au plus tard quinze jours avant la date la mise en situation professionnelle, le
candidat transmet a I'organisme de formation un document écrit personnel
décrivant la conception d’un cycle de séances de découverte, d’initiation ou
d’apprentissage en canoé-kayak et disciplines associées, dans la discipline ou
le support de son choix, réalisées dans la structure d’alternance pédagogique,
et composé de quatre a six fiches de séances minimum.

Le document produit doit contenir les éléments ayant permis au candidat
d’orienter ses choix dans la conception de séances, notamment au regard des
caractéristiques du public visé, du type de support, des objectifs
pédagogiques, des différentes finalités/thématiques des séances ainsi que le
bilan des deux séances effectivement réalisées.

Le jour de I’épreuve, le candidat conduit une séance de quarante-cing minutes
minimums de découverte, d’initiation ou d’apprentissage pour un public d’au
moins quatre pratiquants, issue du cycle présenté au dossier susmentionné.

La séance est suivie d’un entretien de quarante-cing minutes maximum avec
les évaluateurs, composé d’:

- une présentation de quinze minutes maximums permettant au candidat
d’effectuer le bilan de la séance (conception, préparation et conduite), de
justifier ses choix notamment pédagogiques, et de proposer des perspectives
d’évolution, en mobilisant en particulier ses connaissances techniques, dans le
cadre du cycle susvisé

- un échange avec les évaluateurs dans la limite des quarante-cing minutes
maximum permettant de vérifier la capacité du candidat a concevoir, préparer,
conduire en sécurité et évaluer des séances de découverte, d’initiation ou
d’apprentissage en canoé-kayak et disciplines associées.

Equivalences

Selon tableau des équivalences figurant sur notre site internet

Rattrapages

Une épreuve de rattrapage possible par session de formation

Lieux

Plouhinec, Quimperlé

Intervenants (es)

Yann LARDIC coordonnateur du BP JEPS kayak

Ressources pédagogiques

Kayaks de mer, Paddle, Wave ski, Surfski, camion et remorque pour les déplacements

Outils donnés au stagiaire

Plateforme de cours en ligne et livret

Hébergement et restauration

A la charge du stagiaire. Suite a la sélection vous disposez d'un listing des
hébergements disponibles

Contact

www.nebformations.fr/contact

Personne situation handicap

direction@nebformations.fr

Financement

OPCO, QUALIF EMPLOI, CPF, FIFPL

Poursuite d’études

BPJEPS sur une autre mention ou DEJEPS Canoe-Kayak
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